
Der Ramadan ist eine besondere Zeit für Muslime. Es ist der Monat, in dem Prophet
Muhammad (Friede sei mit ihm und seiner Familie) die erste Offenbarung des Korans
erhielt. Muslime aus verschiedenen Gemeinschaften nutzen diesen Monat als eine Zeit,
um sich wieder mit ihrem Glauben zu verbinden, mehr zu beten und mehr Gutes zu tun,
so dass wir Allah in unseren Herzen tragen können.

Der Ramadan-Kalender für das Jahr 2020 befasst sich mit den Ideen der Liebe und des
Mitgefühls sowie mit unserer Verantwortung als Menschen, für Allahs Schöpfung zu
sorgen. Alle Menschen wurden von Allah erschaffen und mit der Verantwortung betraut,
für uns selbst, für einander und für die Welt um uns herum zu sorgen. Die im Ramadan-
Kalender 2020 vorgeschlagenen Aktivitäten zielen darauf ab, Kinder zu ermutigen, auf
Allahs Gegenwart in und um sie herum zu reagieren - durch Gebet und Gedenken, aber
auch durch die Werte, fürsorglich, hilfreich, freundlich und respektvoll zu sein.

Ramadan
Kalender für Kinder

Leitfaden für Eltern:
Sich um Allahs Schöpfung kümmern

Sich auf Ramadan vorbereiten

Die Aktivitäten
Die Einbeziehung der ganzen Familie ist wichtig, um die Kinder auf ihrem Weg durch den
Monat Ramadan zu unterstützen und zu motivieren. Als Eltern möchten Sie vielleicht jeden
Tag zehn Minuten lang mit Ihrem Kind über die Aktivitäten im Kalender sprechen. Sie
könnten die Bedeutung der Aktivitäten erkunden oder über die Erfahrungen bei ihrer
Durchführung sprechen. Die Aktivitäten können für Kinder unterschiedlichen Alters
angepasst werden, und Sie können sie auf Ihr Kind zuschneiden. Wenn Sie zum Beispiel ein
kleines Kind haben, können Sie es bitten, zu zeichnen, anstatt zu schreiben. Oder, wenn Sie
ein älteres Kind haben, können Sie es dazu anregen, ein Ramadan-Tagebuch zu führen, um
über die Werte nachzudenken, die sich in den Aktivitäten widerspiegeln.

Die Durchführung der Aktivitäten des Ramadan-Kalenders kann zu einer Gelegenheit
führen, neue Gewohnheiten zu entwickeln, die Ihrem Kind helfen zu verstehen, dass der
Glaube in der Art und Weise zum Ausdruck kommen kann, wie wir unser Leben leben
wollen. Wir hoffen, dass dieser Kalender Ihre Familie inspirieren wird, das spirituelle
Wachstum Ihres Kindes zu unterstützen. Ermutigen Sie Ihr Kind auch nach dem Ramadan,
hilfsbereit und freundlich zu sein, über Allahs Gegenwart nachzudenken und für die
Segnungen im Leben dankbar zu sein.

Wir schlagen vor, dass Sie Ihr Haus für den Monat Ramadan vorbereiten, damit die Kinder
verstehen, dass eine wichtige Zeit bevorsteht. Schmücken Sie das Haus mit ihnen, um sie
auf eine besondere Zeit vorzubereiten. Bitten Sie Ihre Kinder, darüber nachzudenken, wie
sie Allahs Gegenwart stärker ins Bewusstsein rücken können. Welche Verpflichtungen
können sie eingehen? Welche Änderungen im Verhalten und in der Einstellung würden sie
gerne vornehmen?
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